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HORAIRES DES COURS : 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Judo 17h/18h15 
Enfants 8-14 ans 

Judo 17h15/18h15 
Débutants 5-8 ans 

  Judo 17h/18h15 
Général tous niveaux 

Gym 18h45/19h30 
Préparation physique 

Qi-Gong 18h30/19h30 
Gym chinoise 75 minutes 

Gym 18h45/19h30 
Préparation physique  

 

Yoga 18h45/20h 
Cours de 75 minutes 

Gym 18h45/19h30 
Préparation physique 

  Judo 19h45/21h15 
Adultes plus de 14 ans 

  
 
 

PRIX : Cotisations sur 10 mois par an – fermé juillet août et toutes les vacances scolaires  
 

Judo - enfants 2 cours/s 1ère Personne 45.- p/m 2ème Personne 30.- p/m 3ème Personne 20.- p/m 
Semestre / année (1 mois gratuit) 1er & 2ème sem. 225.- ou 405.- an 1er & 2ème sem. 375.- ou 675.- an 1er & 2ème sem. 475.- ou 855.- an 
    

Judo - adultes 1 cours/s 1ère Personne 30.- p/m 2ème Personne 20.- p/m 3ème Personne 15.- p/m 
Semestre / année (1 mois gratuit) 1er & 2ème sem. 150.- ou 270.- an 1er & 2ème sem. 250.- ou 450.- an 1er & 2ème sem. 325.- ou 585.- an 
    

Gym  3 cours/semaine 1ère Personne 50.- p/m 2ème Personne 40.- p/m 3ème Personne 30.- p/m 
Semestre / année (1 mois gratuit) 1er & 2ème sem. 250.- ou 450.- an 1er & 2ème sem. 450.- ou 810.- an 1er & 2ème sem 600.- ou 1080.- an 
    

Yoga ou Qi-Gong 1 cours/s 1ère Personne 40.- p/m 2ème Personne 30.- p/m 3ème Personne 20.- p/m 
Semestre / année (1 mois gratuit) 1er & 2ème sem. 200.- ou 360.- an 1er & 2ème sem. 350.- ou 630.- an 1er & 2ème sem. 450.- ou 810.- an 
    

Yoga & Qi-Gong 2 cours/s 1ère Personne 60.- p/m 2ème Personne 40.- p/m 3ème Personne 30.- p/m 
Semestre / année (1 mois gratuit) 1er & 2ème sem. 300.- ou 540.- an 1er & 2ème sem. 500.- ou 900.- an 1er & 2ème sem 650.- ou 1’170.- an 
    

Gym & Yoga ou Qi-Gong 1ère Personne 70.- p/m 2ème Personne 55.- p/m 2ème Personne 45.- p/m 

4 cours disponibles / semaine 1er & 2ème sem. 350.- ou 630.- an 1er & 2ème sem 625.- ou 1’125.- an 1er & 2ème
 sem. 850.- ou 1’530.- an 

    

Gym - Yoga & Qi-Gong 1ère Personne 80.- p/m 2ème Personne 70.- p/m 3ème Personne 55.- p/m 

5 cours disponibles / semaine 1er & 2ème sem. 400.- ou 720.- an 1er & 2ème sem 750.- ou 1’350.- an 1er & 2ème sem 1’025.- ou 1’845.- an 
 
 

ATTENTION :  à lire attentivement 
 

 Prix dégressifs :  
 

o En bénéficient les membres d’une même famille vivant sous le même toit. Gratuité au-delà du 3ème 
 
 

 Les cotisations se payent : 
 

o SEMESTRIELLEMENT : les semestres vont de septembre à fin janvier (5 mois) et de février à fin juin 
(5 mois) – Inscription en cours de semestre aura un décompte allant à la fin de celui-ci. 

o ANNUELLEMENT : cette formule offre un rabais de 10%. 
o FINANCE D’INSCRIPTION : la somme unique de fr. 50.- sera perçue à l’inscription. 
o DÉLAI : les cotisations sont réglées avant le 10 du mois débutant le semestre ou l’année. 
o PAYEMENTS : bulletins CCP 10-272226-3 ou virements IBAN = ch76 0900 0000 1027 2226 3 
o RAPPELS : un rappel entraîne des frais administratifs de fr 5.- par rappel. 

 
 

 TRÈS IMPORTANT :  
 

o Toute démission se fera par courrier ou courriel un mois avant le début du semestre suivant. 
o Tout semestre engagé est dû intégralement et non remboursable. 
o Il n’est pas possible de suspendre ses cotisations, sauf en cas d’accident pour minimum 1 mois 

avec présentation d’un certificat médical daté « arrêt et reprise ». 


